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Sibo testi i¢in hazirhk durumu

Tani / On Tani

Klinik Endikasyonlar / Bulgular

ilk Nefes Orneginin Verilmesi

{

l".,

o Nefesinizi 10sn tutun ve ilk nefes 6rneginizi verin. ilk nefes testi sonucu 10 PPM ve Ustl gikarsa teste
devam edilmesi 6nerilmez. Test 6ncesinde dikkat edilmesi gerekenler ve yaptiginiz diyeti gozden
gegirin.

Glikoz Soliisyonunun Hazirhgi ve igilmesi

e Teste devam ederken dnceden hazirlanmis olan glikoz sollisyonunu 3-4 dakika icinde icin ve Ornek
vermeyi bekleyin (20dk).

e Agizligi takin, nefes alin, nefesinizi 10sn tutun ve Gfleyin. Sonucu
bekleyerek agizligi ¢ikartin.

e Test siiresi 2 saattir. 20 dakikada bir toplam 7 kez lflenerek 6lgiim yapilir. Her 6lgimden sonra 2
dakika bekleme suresi vardir.

e Olgiimleriniz tamamlandiktan sonra test sonucunuz sizinle paylasilacaktir.
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Test Oncesi ve Test Esnasinda Dikkat Edilecekler

Testten onceki dort hafta boyunca antibiyotik kullanmamalisiniz.

Testten onceki bir hafta boyunca herhangi bir mishil, diski yumusatici veya diski hacmi artirict madde almayiniz.Ayrica
kolonoskopi veya lavman gibi bagirsak temizligini gerektiren herhangi bir islem de yaptirmamalisiniz.

Testten 1 (24 Saat ) giin d6nce sadece asagidaki yiyecek ve iceceklerin tiketilmesi tavsiye edilir.Test dncesi gunler tiketilecek
gidalar ile ilgili men alternatifleri asagida tabloda paylasiimistir.

piring pilavi, patates plresi, su ve aromasiz siyah ¢ay veya kahve. Bu siirede sebze ya da meyve yemeyiniz. Su, kahve ve ¢ay
disinda higbir sey igmeyiniz. iceceginiz kesinlikle seker ve tatlandirici icermemeli. Baska bir sey yememeli ve igcmemelisiniz; bu, test
icin yanhs sonuglar verebilir. En az 2 giin probiyotik ya da prebiyotik kullanmayiniz. Ozellikle fasulye, makarna, lifli tahillar ve
yuksek lifli gidalardan kagininiz.

Testten 6nceki giin aksam yemeginde (testten en az 14 saat 6nce) piring pilavi + et yiyebilirsiniz. Nefes testinize baslamadan 12
saat dnce yemek yemeyi birakmalisiniz. Su disinda higbir sey yememeli ve igmemelisiniz. Her zamanki regeteli ilaglarinizi su ile
almaya devam edebilirsiniz. Randevunuza litfen tim regeteli ilaglarinizi getiriniz.

Test giinii sabah hicbir sey yememeli ve icmemelisiniz.ilaglarinizi az miktarda su ile alabilirsiniz. insiilin veya diyabet hapi
gerektiren diyabet hastasiysaniz, sabah dozunuzu degistirmeniz gerekip gerekmedigini doktorunuza sorunuz.Testten 6nce
dislerinizi fircalayiniz fakat dis macununu yutmamaya 0zen gosteriniz. Testten 6nce veya test sirasinda hicbir sey yemeyiniz,
icmeyiniz, sakiz veya tltiln ¢ignemeyiniz, sigara igmeyiniz veya nane sekeri veya seker yemeyiniz. Test yapilirken uyumayiniz veya
fiziksel egzersiz yapmayiniz. Her nefes 6rnegini ayni durusta, tercihen otururken aliniz.

Test Oncesi Ornek Menii Alternatifleri

Kahvalti Yagsiz Omlet, Sekersiz Agik Cay Kahvalh ;‘SE'%ZTS Yumuria, Sekersiz Kahvalh Egie yumurta, Gekersiz Agik

Vi /| { iyes )
Tavuk suyu Corbasi (Sehriyesiz Et suyu ile yaplimis gorba

OdleYemedi | sadece haslanmis tavugun suyu) Ogle Yemedi e P Ad &i lzgaraya da Tavuk / Et+ Az
+ Az yagh t?eyaz giring pﬁlavl " N med (Sehriyesiz, Yagsiz) Ogle Yemegi yagh Piring Pilavi
.. | lzgara ya da Haslanmis Et + Az .. | lzgaraya da Haslanmig Tavuk +
AksamYemedt | 5 Beyaz Piring Pilav AkgamYemegi | 57\ agii beyaz piring pilav Akgam Yemegi | |zgara ya da Finnda Balik

* Miktarlar testi isteyen uzman tarafindan kisiye 6zgii sekilde belirlenebilir.
* Test 6ncesi 2 giin boyunca bu mentlerden uygun olan tercih edilebilir, 6gunler arasinda degisiklik yapilabilir.
* Menude yer alan gidalar disinda baharat, yag vb eklenmemelidir.

Bilinmesi ve Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Hususlar:
Bu testte glikoz kullaniimaktadir. Seker hastalarinda dikkatle kullanilmalidir.
Akut enfeksiy6z hastaliklar sirasinda 6rnek alinmasi 6nerilmez.

Nefes testi igin yukarida belirtilen surelere mutlaka uyulmalidir. Test sabahi, bu planli 6rnek toplama islemi igin en az, kesintisiz 2
veya 3 saat ayrilmasi gerekir.

ideal olarak 15 ppm'nin altinda olmasi gereken bazal H, élciimii alinir. Bazal H, 10 ppm veya lzerindeyse bunun nedenleri
sunlardir: Hasta uygun sekilde ag birakilmamistir veya hastada oral bakterilerin barinabilecegi dis eti hastaligi veya bademcik
kriptalari vardir.

SIBO varhigina ve bunun hastanin rahatsizliklarindaki roliine iliskin karar vermek igin, SIBO nefes testi sonuglari daima hastanin
klinigi ile birlikte yorumlanmalidir. Yukarida yer alan "Test Oncesi ve Test Esnasinda Dikkat Edilecekler" ve "Bilinmesi ve Dikkat
Edilmesi Gereken Onemli Hususlar" in test sonucumu etkileyebilecegini ve test tekrari yapilabilecegini kabul ediyorum.
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